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  Ausschreibung 
    

Deutsche Meisterschaft 
im Einrad-Rennen  

nach IUF 
 

16.06. – 17.06.2018 
in Warendorf 

 
Teilnahmeberechtigung 
Teilnahmeberechtigt sind alle Einradfahrer, deren Vereine ihren Sitz in Deutsch-
land haben. Bei Einzelstartern ohne Vereinszugehörigkeit ist der Wohnort aus-
schlaggebend. 

 
Die Teilnehmerzahl ist auf 200 begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihen-

folge des Eingangs berücksichtigt. Die endgültige Bestätigung der Startplätze 

erfolgt nach Meldeschluss. 
 

Veranstaltungsort: 
Sportschule der Bundeswehr 
Dr.-Rau-Allee (Zugang: Lange Wieske) 
48231 Warendorf 
 

Zeitplan: 
 

16.06.2018  
  
 
 
 
 
 
17.06.2018 

 7.45 Uhr Ausgabe Startunterlagen / Einfahren 

 8.15 Uhr  Trainerbesprechung 

 9.00 Uhr Beginn der Rennen 

  100m, 50m Einbein, 30m/10m Radlauf, 800m, 

  IUF-Slalom, Coasting, Weitsprung, Ehrungen

  Abendveranstaltung & Siegerehrungen 

 8.00 Uhr Trainerbesprechung, Einfahren 

 8.30 Uhr 400 m, 4x100m Staffeln, Finale IUF-Slalom, 

  Hochsprung, Ehrungen 

ca. 13.00 Uhr Trainer-/Besprechung 10 km 

  10 km (Standard u. Unlimited) 

  Ehrungen 
 

Die Starts erfolgen von Alt nach Jung. Alle Finalläufe finden im Anschluss an die 
jeweiligen Disziplinen statt. Die Finalläufe folgen auf die Juniorenfinalläufe.  
Der Ausrichter kann Änderungen der Reihenfolge der Disziplinen jederzeit vor-
nehmen. 

 

Startgebühren:  
Meldephase I bis 15.04.2018 Meldephase II bis 15.05.2018 
35,00 €  /  10,00 €* 40,00 €  /  10,00 €* 
*Für Teilnehmer, die nur am 10 km Rennen teilnehmen. 

Bankverbindung: 
Kontoinhaber:  RSG Warendorf-Freckenhorst e.V. 
IBAN:   DE22 4005 0150 0003 0301 37 
BIC:  WELADED1MST, Sparkasse Münsterland-Ost 
Verwendungszweck:  DM2018+Vereinsname 

Anmeldung: 
Die individuelle Anmeldung erfolgt über ein Online-Portal. Änderungen für einzel-
ne Disziplinen sind bis Meldeschluss möglich. Für Wettkampfabmeldungen nach 
dem 15.05.2018 wird eine Bearbeitungsgebühr von 10,00 € fällig. Bei allen weite-

ren Abmeldungen nach Meldeschluss wird die Startgebühr nur aus krankheitsbe-
dingtem Grund und Vorlage eines ärztlichen Attestes erstattet. 
 

 
Veranstalter: 

 

Bund Deutscher Radfahrer e.V. 
Einradverband Deutschland e.V. 

 

 
 

 
 
 

Ausrichter: 
 

Einradgemeinschaft  
Münsterland e.V. 

 
 

Radsportgemeinschaft  
Warendorf Freckenhorst e.V. 

 
 
 

Kontakt: 
 

dm@einradgemeinschaft.de 
 

Maria Droste 
0160 938 48572 

 
Benedikt Schulte 
0152 345 82898 

 
 
 

Meldeschluss: 

15.05.2018 
 

Nachmeldungen sind nicht möglich 
 

http://www.einradgemeinschaft.de/index.php?option=com_content&view=article&id=208&catid=49&Itemid=321
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Regelwerk / Start- und Fahrordnung: 
 
Für die Wettbewerbe dieser Meisterschaft gelten das IUF-Reglement in der Fassung 2017, nachzulesen unter 
http://iufinc.org/publications oder www.einrad-bdr.de sowie die ergänzenden Regelungen dieser Ausschrei-
bung. 

Jeder Teilnehmer ist für das pünktliche Erscheinen zur vorgegebenen Startzeit selbst verantwortlich.  
Erscheint ein Sportler nicht rechtzeitig zu seinem Start, hat er kein Recht auf einen späteren Start. 

Begründete Abmeldungen für einzelne Rennen müssen bei der Wettkampfjury vor dem Aufruf der  
jeweiligen Disziplin bekannt gegeben werden. 

Bei Defekten am Einrad während des Wettbewerbs hat der Teilnehmer - falls kein Eigenverschulden 
vorliegt - nach Bestätigung durch die Jury die Möglichkeit, einen Neustart zu bekommen.  

Während des Wettbewerbs müssen sich alle Teilnehmer im Sinne der Chancengleichheit diszipliniert  
verhalten und die Bedingungen der Ausschreibung bzw. des Ausrichters beachten. 

Folgendes Verhalten durch Aktive, Eltern, Betreuer oder Begleitpersonen gilt als grob unsportlich und kann 
mit Disqualifikation bzw. Verweis aus der Sportanlage geahndet werden: 

 Negative Beeinflussung anderer Sportler durch laute Zurufe im Sinne einer Beleidigung 

 Lautstarke Kritik an der Jury 

 Unbefugtes Betreten der Wettkampffläche 

 Einmischen in den Wettkampf, z. B. durch Anweisungen, Anfassen der Teilnehmer etc 
 
Während der Rennen ist das Betreten und Coachen im gesamten Innenbereich des Stadions für Trainer und 
weitere Begleitpersonen grundsätzlich untersagt. Ebenso das begleitende Mitlaufen bei Rennen – auch durch 
andere Sportler. 
 
Die Einräder müssen in einem sauberen und technisch einwandfreien Zustand sein und dürfen keine  
gefährlichen Anbauten haben. Klick- und Korbpedale sind grundsätzlich (auch 10 km) nicht zugelassen. Bei 
allen Bahnrennen sind keine Metallpedale erlaubt. Die Einräder werden – ggfs. stichprobenweise - überprüft. 
Der Veranstalter/Ausrichter behält sich das Recht vor, im Zweifelsfall zu entscheiden, ob das Einrad zulässig 
ist oder nicht. 
Die Einräder, Kurbeln, Pedale, Reifendurchmesser usw. können auch während der Wettkämpfe jederzeit un-
angemeldet überprüft werden. Eine Nichtbeachtung der Regeln kann zur Disqualifikation für den gesamten 
Wettkampf und zu Regresspflicht bei Schäden führen. 
Das Tragen von Schmuck ist den Sportlern während der Wettbewerbe nicht gestattet und kann bei  
Nichtbeachtung zum Verlust des Versicherungsschutzes bei Unfällen führen. 

Startnummern sind gut sichtbar auf der Brust anzubringen. Veränderungen an der Startnummer,  
insbesondere das Entfernen oder Verdecken von Sponsorenlogos führen zur Disqualifikation. 

 
 

Allgemeine Hinweise: 
 
Mit der Anmeldung stimmt der Teilnehmer einer Veröffentlichung seines Namens, aller Ergebnisse sowie  
Fotos und Videos, die im Zusammenhang mit dieser Veranstaltung entstehen, zu. Für Diebstähle, Unfälle 
oder sonstige Schadensfälle übernimmt der Veranstalter / Ausrichter keinerlei Haftung! 

Die Inhalte dieser Ausschreibung sprechen weibliche und männliche Teilnehmer gleichermaßen an.  
Zur besseren Lesbarkeit haben wir nur die männliche Sprachform verwendet. 

 

http://iufinc.org/publications
http://www.einrad-bdr.de/
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Disziplinen 
 

 

 100 m • Hochsprung 

 400 m • Weitsprung 

 800 m • Coasting 

 50 m Einbein • 4 x 100 m Staffel 

 10 m (U11) / 30 m Radlauf (ab U13) • 10 km (Standard) 

 IUF-Slalom • 10 km (Unlimited) 
  (10 km vorbehaltlich der amtlichen Genehmigungen) 

 
Hinweise:  

• 800 m: Es wird in Bahnen gestartet. Die Kurvenfreigabe erfolgt nach 100 m 
• Weit-/Hochsprung: Der Sportler hat insgesamt 12 Versuche. 
 Ergänzend gilt: Jeweils max. 3 pro Weite/Höhe. Der Sportler muss die jeweilige  
 Weite / Höhe erfolgreich überwunden haben, bevor er zur nächsten Distanz gehen darf. 
• Weitsprung: Es gilt generell eine Erhöhung von jeweils 5 cm (Ausnahme: Weltrekordweiten). 
• Staffel: Jeder Starter darf nur in einer Staffel starten. Vereinsübergreifende Staffeln sind möglich. 
 Die Fahrer der Staffeln müssen bei der Anmeldung namentlich benannt werden. 

 

 

Starts / Frühstarts / Zeitmessung 

  
Die Bahnrennen werden mit elektronischem Start-Beep gestartet: 6 Töne, der letzte Ton in höherer Tonlage. 
Die Starts erfolgen von Alt nach Jung. Startlisten werden rechtzeitig auf den Seiten der Verbände und des 
Ausrichters bereitgestellt. Eine Bereitstellung der Startlisten durch die Veranstalter oder den Ausrichter in 
Papierform erfolgt nicht.  
Bei den Bahnrennen (100m, 400m, 800m, 50m Einbein, 10m/30m Radlauf sowie bei der 4x100m Staffel) 
werden auf jeder Bahn Frühstarts elektronisch überwacht. 
Pro Lauf ist nur ein Frühstart zulässig. Verursacht ein Fahrer einen Frühstart, so gelten automatisch alle 
Fahrer dieses Laufes als verwarnt. Der Fahrer, der den nächsten Frühstart verursacht, ist somit sofort dis-
qualifiziert, auch wenn dies sein persönlich erster Frühstart ist. 
Bei den Bahnrennen erfolgt eine elektronische Zeitmessung mit Videoaufzeichnung im Zielbereich.  
Der IUF-Slalom erfolgt mit elektronischer Zeitmessung. 

 

 

Altersklassen: 
 

Für die Einordnung in die Altersklassen ist das Alter des Starters am ersten Wettkampftag (16.06.2018) ent-
scheidend. Männliche und weibliche Sportler werden getrennt bewertet (außer Staffel).  
Zusammenlegungen von Altersklassen erfolgen entsprechend dem IUF-Reglement, mit Ausnahme der Al-
tersklasse U11, die unabhängig von der Teilnehmerzahl ausgetragen wird. 

Altersklasse Alter 

U11 (20“) 0 - 10 Jahre * 

U13 0 - 12 Jahre * 

U15 13 – 14 Jahre 

U17 15 - 16 Jahre 

U19 17 – 18 Jahre 

U30 19 – 29 Jahre 

30+ 30 Jahre und älter  

 
*  U11-Sportler haben die Möglichkeit mit einem 24"-Einrad zu starten, werden dann aber am gesamten 

Wettkampfwochenende in der AK U13 gewertet. Falls dies gewünscht wird, muss dies bei der Anmeldung 
angegeben werden. In diesen Fällen gelten die Qualifikationszeiten der 11-12 jährigen Sportler. 

 
Besonderheiten für die Altersklassenwertung 
• Staffeln: Für die Einordnung ist das Alter des ältesten Fahrers der jeweiligen Staffel maßgeblich. 
 

U15  ( 0  bis 14 Jahre)  männlich / weiblich  
nicht getrennt 15+  (15 Jahre und älter)  
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Mindestqualifikationen: 
 

Als Teilnahmevoraussetzung für die DM Rennen gelten die nachfolgend aufgeführten Mindestqualifikationen. 
Werden bei der Meisterschaft diese Qualifikationszeiten im Rennen überschritten, erfolgt eine Disqualifikation 

wegen Zeitüberschreitung. 
 

Die Qualifikationszeiten richten sich nach dem Alter des Sportlers, auch bei Zusammenlegung Altersklassen. 
Ausnahme: Freiwilliger Start in der AK U13 (als U11er). 

 
Qualifikationszeiten 2018: 

 

Alter (AK)  100 m 400m 800 m IUF-Slalom Einbein Radlauf 

0- 10 Jahre / 20“ 
(U11) 

M 
23 sec 1 min 40 sec 3 min 35 sec 30 sec 16 sec 8 sec 

W 

11-12 Jahre / 24“ 
0- 10 Jahre / 24“ M 20 sec 1 min 20 sec 2 min 50 sec 28 sec 14 sec 17 sec 

(U13) W 

13-14 Jahre M 

19 sec 1 min 15 sec 2 min 40 sec 26 sec 12 sec 16 sec 

(U15) W 

15-18 Jahre M 

(U17/U19) W 

19-29 Jahre M 

(U30) W 

30 und älter M 23 sec 1 min 30 sec 3 min 15 sec 30 sec 16 sec 18 sec 
(30+) W 

 

Alter (AK) Weitsprung Hochsprung 

U11/U13 m/w 50 cm 15 cm 

U15/U17/ 
U19/U30 

m/w 75 cm 20 cm 

30+ m/w 50 cm 15 cm 

 

Alter (AK) 10 km (standard) 10 km (unlimited) 

0+ m/w 45 min 35 min 
 

 

 

Einräder / Radgrößen / Kurbellängen / Sicherheitsausrüstung: 
 
Bei allen Rennen sind folgende Standardeinräder zum Start zugelassen: 
 

 

 20-Zoll-Einräder (U11) 
Außendurchmesser des Reifens max. 518 mm 
Kurbellänge mind. 100 mm 

 

 

 24-Zoll-Einräder (ab U13) 
Außendurchmesser des Reifens max. 618 mm 
Kurbellänge mind. 125 mm 

 

 
 

Besonderheiten 
• Beim Radlauf und Coasting gibt es keine Kurbellängenbeschränkung 
• Für die Sprungdisziplinen bestehen keine Beschränkungen der Radgröße und Kurbellänge 
• Für 10 km (Unlimited) gelten keine Einschränkungen hinsichtlich Radgröße, Kurbellänge und Schal-

tung 
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Sicherheitsausrüstung 
Bei allen Renndisziplinen, inkl. 10 km, ist das Tragen folgender Schutzkleidung Pflicht: 

• Handschuhe, Helm und Knieschoner. Ellenbogenschoner werden empfohlen. 
• Kurz gebundenes Schuhwerk ist vorgeschrieben. 
• Sonderregelungen bei Sprungdisziplinen: Schuhe, Helm, Handschuhe und Knieschoner. 
• Weitsprung zusätzlich Schienbeinschoner empfohlen. 

 
 

Finalrennen / Finalwertung: 
 

Es können Meistertitel in folgenden Disziplinen erreicht werden: 
 

 

 100 m 

 400 m 

 800 m 

 50 m Einbein 

 30 m Radlauf 

 IUF-Slalom  

 Hochsprung 

 Weitsprung 

 Coasting 

 10 km standard 

 10 km unlimited 
 

 

In den genannten Disziplinen können jeweils folgen-
de Meistertitel erreicht werden: 
 
Fahrer 15+ 

 Deutsche Meisterin  

 Deutscher Meister 
 
Fahrer bis U15 

 Deutsche Juniorenmeisterin 

 Deutscher Juniormeister 

 

• In den Renndisziplinen treten die acht Zeitbesten der Altersklassenwettkämpfe in Finalrennen an: 100 m, 
400 m, 800 m, 50 m Einbein, 30 m Radlauf und IUF-Slalom – getrennt nach Fahrer bis U15 (Juniorfinale, 
w/m) und 15+ (Finale, w/m). Die Wertung erfolgt gem. der für das Alter maßgelblichen Qualifikationszeit. 

• Besonderheit bei Radlauf: Die Ergebnisse der Altersklasse U11 20“ werden bei der Ermittlung der Junior-
meistertitel beim Radlauf nicht berücksichtigt. 

• Bei Coasting, den Sprungdisziplinen und 10km (Standard u. Unlimited) werden die Meistertitel aus den 
Ergebnissen der Altersklassenwertung ermittelt. 

 

 

Ehrungen: 
 
In den Altersklassen werden die Plätze 1 – 3 mit Medaillen geehrt.  
In den Meisterschafts-Finalläufen werden die Plätze 1 – 3 mit Medaillen geehrt. 
 
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde mit seinen persönlichen Ergebnissen. Diese werden im Nachgang zur 
Veranstaltung postalisch vereinsweise zugesandt. 

 

 

Einsprüche: 
 
Einsprüche kann nur der bei der Anmeldung benannte Verantwortliche des entsprechenden Vereins, bei  
Einzelstartern der gesetzliche Vertreter bzw. der volljährige Teilnehmer, im Wettkampfbüro einlegen. Die  
Einspruchsfrist beträgt 15 Minuten, sie beginnt nach Bekanntgabe der Ergebnisse der entsprechenden  
Altersklasse. Einsprüche müssen in schriftlicher Form erfolgen. 

Die Wettkampfjury (DM Gremium) wird am ersten Wettkampftag durch Aushang bekannt gegeben. Die  
Entscheidung der Wettkampfjury ist endgültig, gegen sie kann kein Protest erhoben werden.  
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Unterkünfte, Abendveranstaltung, Verkaufsartikel, Bestellungen: 
 
Bei genügend großer Nachfrage wird ein Massenlager in einer Turnhalle in der Nähe der Wettkampfstätte 
zu einem Preis von 9,00 €/Person/Übernachtung inkl. Frühstück (Freitag/Samstag und Samstag/Sonntag) 
zur Verfügung gestellt. 
 
Im nahegelegenen Gästehaus der DEULA, fußläufig erreichbar, Tel.: 02581/6358-0, können Einzel- und Dop-
pelzimmer mit Frühstück (Frühstück am Wochenende ab 10 Personen möglich) zu günstigen Preisen gebucht 
werden. Als Verein möglichst Gruppenbuchungen mit dem Hinweis „Teilnehmer DM Einrad Rennen“ vorneh-
men. 
 
Hotels und Pensionen in und um Warendorf bitte individuell buchen. 
 
Wohnmobilstellplätze stehen im Zentrum am Emssee neben dem Bootshaus zur Verfügung. 
 
Das im Stadion angebotene Catering bietet die Möglichkeit zum Frühstücken (Samstag u. Sonntag). 
 
Es wird ein Teilnehmershirt mit DM-Logo 2018 angeboten. 
 
Am Samstagabend wird in der DEULA ein gemeinsames Abendessen (Menüauswahl) mit gemütlichem 
Ausklang angeboten. Gleichzeitig werden hier weitere Siegerehrungen erfolgen. 
 
Alle Bestellungen (Massenlager & Frühstück, Abendveranstaltung, TN-Shirt) werden bei der Wettkampfan-
meldung über das Online-Portal abgefragt. 
 
Weitere Informationen werden laufend auf der Homepage der Ausrichter  
Einradgemeinschaft Münsterland e.V. und RSG Warendorf-Freckenhorst e.V. veröffentlicht. 

 
 

Verpflegung: 
 

Während der Wettkämpfe steht ein umfangreiches Catering zu familienfreundlichen Preisen zur Verfügung. 

 

 

Sonstiges:  
 
Wir bitten alle Vereine, die mit mehr als 5 Sportlern teilnehmen, bereits bei Abholung der Startunterlagen je-
weils mindestens einen Helfer für die Disziplinen 400m, 800m, Einbein, Staffeln und 10 km namentlich zu 
benennen. 

 
 

Sicherheitshinweise: 
 
Die Sportschule der Bundeswehr in Warendorf zählt zum Militärischen Sicherheitsbereich der Bundesrepublik 
Deutschland. Es können jederzeit verstärkte Zugangs- und Sicherheitskontrollen gem. den aktuellen Sicher-
heitsbestimmungen angeordnet werden. Jeder Sportler, Trainer oder sonstige Teilnehmer sollte daher einen 
amtlichen Ausweis mit sich führen, der bei Bedarf vorgelegt werden kann. Bitte beachten! 
 
In allen Bereichen der Sportschule gilt ein generelles Rauchverbot. 
Hunde sind auf gesamten Gelände der Sportschule nicht erlaubt. 

 
 

Bemerkungen: 
 
Bei der Meisterschaft finden die international gültigen Kurbelaufkleber Anwendung. 

 

http://www.deula.de/warendorf/downloads.html
http://www.einradgemeinschaft.de/index.php?option=com_content&view=article&id=208&catid=49&Itemid=321
http://www.einradgemeinschaft.de/index.php?option=com_content&view=article&id=201&Itemid=321
https://www.rsg-warendorf-freckenhorst.de/einrad/wettk%C3%A4mpfe-veranstaltungen/

